
 

A chi non è mai capitato di trovarsi con un calzino in meno dopo aver svuotato il cestello della 

lavatrice?  

O di sistemare i calzini nel cassetto, «accoppiandoli», senza trovarne uno? O — ancora — di uscire 

la mattina, di corsa, vestendosi al buio, e arrivare a scuola o al lavoro con due calzini diversi, magari 

uno colorato e uno a strisce? 

A celebrare la bellezza di quello che, per molti, è un semplice errore legato alla stanchezza o alla 

distrazione è una Giornata dedicata ai «calzini spaiati».  

Un’iniziativa — arrivata alla nona edizione — che quest’anno si celebra venerdì 4 febbraio.  

Ideata dai bambini di una scuola primaria in Friuli-Venezia Giulia, insieme alla maestra Sabrina, si 

pone l’importante obiettivo di favorire uno sguardo nuovo sulla diversità.  

La Commissione Disabilità/DSA/BES del nostro Istituto ha scelto questa giornata quale momento di 

sensibilizzazione per promuovere nei nostri alunni un atteggiamento non giudicante, che sappia 

considerare come ricchezza la speciale unicità di ognuno.  

Per far ciò, è stata predisposta una video storytelling e con essa, in questo documento, sono 

stati inserititi una serie di spunti e risorse utilizzabili con i propri alunni.  

Le idee sono varie, alcune pensate per i bambini più piccoli, altre per i più grandi, ma non vogliono 

essere un vincolo, bensì uno stimolo che ogni insegnante potrà cogliere e adattare, progettando 

creativamente e con libertà quanto ritiene adeguato al proprio gruppo classe. 

Per tutti, per colorare un po' i piedi, la giornata, il mondo, il Cuore… 

per condividere valori come l’Amicizia e il Rispetto per gli altri!! 
 



Partecipare è semplicissimo: potrebbe bastare anche solo indossare e chiedere di 

indossare (per una volta, deliberatamente e senza sentirsi inadeguati) due calzini uno diverso 

dall'altro, meglio se con abbinamenti incongrui e fantasiosi, e trascorrere così tutta la giornata.  

Chiediamo, infine, di inviare alla funzione strumentale Salvoldi Laura 

(laura.salvoldi@icpontenossa.it) eventuali contributi fotografici che verranno raccolti e pubblicati 

sul sito d’Istituto. 

 

PONGO E RINGO 
UN’AMICIZIA PIÙ FORTE DELLE DIFFERENZE 

 
Video storytelling ideata e costruita dall’insegnante Cristiana 

Cominelli, con la collaborazione dei componenti della 

Commissione. 
 

https://youtu.be/D2FnQCbA0ic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROPOSTE PER I PIÙ PICCOLI… 
 

 Raccolta dei pensieri dei bambini a partire dalla storia Pongo e Ringo (circle time – brainstorming 

...). 

 

 Che calzino sono???: ogni alunno realizza il proprio calzino con materiali e tecniche di vario tipo, 

da collocare su un cartellone o da appendere, come su un filo per il bucato, o sul cancello della 

scuola, tutti diversi, uno accanto all’altro per non lasciare nessuno solo. 

 

Calzino con origami: https://www.youtube.com/watch?v=DTWdfxfwFyM 

 

Calzetta-marionetta: provate ad indossare su una mano il calzino, dove dovranno essere gli 

occhi? E la bocca? Fate aggiungere tutti i dettagli che la fantasia suggerisce ai bambini, capelli, 

cappelli, cravatte, baffi…le marionette potranno essere usate per abbellire la scuola, ma anche 

per drammatizzare la storia di Pongo e Ringo o un’altra inventata con i bambini.   

Tutorial: https://www.wikihow.it/Realizzare-un-Pupazzo-con-un-Calzino 

 

 Gioco motorio (con attenzione alle norme Covid…): un gruppo di bambini ha in mano un calzino 

di un colore, l’altra metà un calzino di un altro colore. Alla musica ci si muove nello spazio, allo 

stop i bambini devono mettersi in coppia avvicinandosi ad un compagno con il calzino del colore 

diverso. Variante (la maestra disegna sulla mano il calzino con il pennarello). 

 

 Filastrocca delle differenze di Bruno Tognolini: 

 

Tu non sei come me: tu sei diverso 

Ma non sentirti perso 

Anch’io sono diverso, siamo in due 

Se metto le mie mani con le tue 

Certe cose so fare io, ed altre tu 

E messi insieme sappiamo far di più 

Tu non sei come me: son fortunato 

Davvero ti son grato 

Perché non siamo uguali: 

Vuol dire che tutt’e due siamo speciali 

 

 Canzone La ballata dei calzini spaiati – 60° Zecchino d’oro 2017: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jd0t57iUcM0 

 

 Lettura di libri:  

La cosa più importante (Ed. Fatatrac) 

Uno di questi non è come gli altri (Salani Editrice) 



Ti vogliamo bene orso cercabbracci (Emme edizioni) 

E molti altri… 

https://brianzabiblioteche.it/shelf/view/persistent:137134?sort=datedesc 

 

 Calzini spaiati in pixel art: 

 

 

 

 



PROPOSTE PER I PIÙ GRANDI… 

 

 Letture e riflessioni sulla diversità come ricchezza. 

 Laboratorio di scrittura: un testo/una poesia/una storia, da regalare alle classi più piccole in una 

sorta di “gemellaggio speciale”.  

 Concorso per la creazione di uno slogan sulla diversità. 

 Chiedere agli alunni di portare un calzino spaiato, apporre il proprio nome, appenderlo ad un 

filo e mettervi dentro un messaggio, una frase, come simbolo di amicizia. 

 Visione del film “Wonder”.  

Trailer https://www.youtube.com/watch?v=tlOip8-k65U 

 

La giornata dei Calzini Spaiati è approdata anche su Facebook, visitando la pagina è possibile vedere 

diversi contributi di scuole, famiglie, personaggi famosi. 

 

Buona Giornata dei Calzini Spaiati a tutti!! 

 

La Funzione Strumentale Laura Salvoldi e  

i componenti della Commissione Disabilità/DSA/BES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


